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1. Az érdekek hatasa az érzelmekre

Az ember szeretne abban a tudatban ¢Ilni, hogy sajat és masok
érzelmei, szeretete ,tiszta”, érdekmentes. Ez eléggé nem igy
van.

1.1. Erdekek az érzelmek koril

1) Kiilso6 érdekek

Azt, hogy hogyan érziink, szeretiink, €és kiilondsen, hogy a
parkapcsolatok terén mit tesziink, sokféle kiilsé érdek veszi
koriil.

o Ott vannak el6szor is a bioldgiai forma, a faj érdekei. Az emberiség fennmaradasat
ugyanis nagyban segiti, hogy az emberek szerelmesek lesznek, part valasztanak és
szaporodnak. Mint a ‘Szerelem, szeretet, baratsdg’ témaban olvashatd, az, hogy
egyaltalan 1étezik olyan, hogy szerelem, valdsziniileg ezen érdekeknek koszonheto.

o Masrészt a tarsadalomnak is érdeke, hogy férfi és nd kotddjenek egymashoz,
stabil csaladokat alkossanak, hogy azok a tarsadalom alapjaul szolgaljanak, és
biztositsék az utanpotlast.

o Nem mellesleg ezek az ember kiornyezetében €16 érintetteknek is érdekiikben
allnak; példaul ahogyan anyukank unokat szeretne, vagy ahogyan a k6z0sség tagjai
helyenként kinézik azokat maguk koziil, akik nem ko vetik dket a csaladalapitasban.

2) Sajat érdekeink
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Nem utolsoésorban a sajat érdekeink is beleszdlnak abba, amit a
szerelem ¢€s a parkapcsolatok terén érziink és tesziink.

o Egyrészt ha szeretiink, illetve szeretnek, az jo nekiink, illetve nekiink jo, és mi
elssorban ezt az 6romet, a sajat dromiinket keressiik a szerelemben, szeretetben.
Lasd ezt a ‘Szerelem, szeretet, baratsag’ témaban, és hogy szeretni alapvetden nem
is egy nemes cselekedet a résziinkrdl. (Vegyiik észre, hogy a bioldgiai forma vesz
igy ra benniinket, a sajdt érdekeink altal, hogy kiszolgaljuk az ¢ érdekeit.)

o Masrészt az is érdekiinkben 4ll, hogy megfeleljink a tarsadalom és a
kornyezetiink tamasztotta elvarasoknak, hogy a maganéletiinkben is sikeresnek
nevezhessiik magunkat, hogy az anyukank ne nyaggasson az unoka miatt, hogy a
kornyezetiink ne utasitson el, megbecsiiljon benniinket.

o Valamint az ember sok egyéb torekvését is a parkapcsolaton keresztiil érheti el.
Példaul, hogy csaladja, gyereke legyen; megfeleld gondoskodasban részesiiljon,
fozzenek, mossanak ra; megfeleld anyagi biztonsagban élhessen, illetve tarsadalmi
statuszat tekintve feljebb 1éphessen.

Ha belegondolunk, a kiilonféle emberi kapcsolatok kozil a
parkapcsolatok azok, melyekben ¢érzelmek ¢és érdekek a
legszorosabban fonddnak Ossze.

Az elmondottak alapjan nem meglepd, hogy...

Altalaban kénnyebb megkedvelniink valakit,
ha hasznunk szarmazik a kapcsolatbol.

Kiilonosen igy van, ha a masik aktivan el@segiti ezt: szeret,
dicsér benniinket, szivességeket tesz, egylittmikddik veliink.

Am a szeretet azért nem gombnyomasra mikodik, ugyanis:

e A szeretetnek az érdekeken kiviil szamos egyéb tényezdje
van.

Mint a felek hasonlosaga; az ember igénye masok tarsasagara, szeretetére; vagy a
szerethetd személyiség. Bovebben lasd a ‘Szerelem, szeretet, baratsag’ témaban.

® Az emberek nem szeretnek lekotelezve lenni.

Es ha kapnak valamit, az gyakran ezzel jar, legalabbis a megajandékozott szerint.

e Es azt sem szeretik, ha 6nds érdekbél jok velikk, ha
manipulaljak dket.

Ahogyan a ‘Rendesség’ témaban olvashatd. Réaadasul, hogy a masik tetteit miként
értelmezziik, az aprésagokon, finom jeleken milhat. Példaul, ha valaki kedveskedik
nekiink, az alapbol imponalhat, de ha wéletleniil l1atjuk bemenni ugyanabba az épiiletbe,
ahol az apukank a fondk, felmeriilhet benniink, hogy csak azért teszi a szépet, hogy rajtunk
keresztiil elbbre juthasson — mire hirtelen nagyot fordulhat a véleményiink.
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1.2. Az érdekek tudatos és tudattalan hatasa

1) Tudatos hatas

Ez az, amikor valaki tudja, hogy mit akar, és ennek
megfelelden alakitja a maganéletét.

Példaul, ha tudom, hogy csaladot, gyereket szeretnék, és nekiallok férj utan nézni; vagy ha
tudom, hogy fel akarok torni, és felmérem, hogy hova tudnék behazasodni.

Mint lathatd, itt nem annyira az érzelmekre vannak hatéssal az
érdekek, hanem csak arra, amit tesziink. Ez azonban altalaban
nem jol veszi ki magat, sem masok, sem Oonmagunk eldtt: az
emberek nem szeretik, ha érdekbél vagyunk vellik, ¢és
benniinket is zavarhat, ha ilyeneket tesziink. Az érdekeket
ezért gyakran leplezziik, az érzelmeket pedig megjatsszuk,
akar onmagunk el6tt is.

Ellentétben az érdekek iizleti kapcsolatokban tapasztalhato nyiltsagaval; az érzelmekrol
sz0lva pedig, azok kevésbé vannak jelen az iizletben.

2) Tudattalan hatas $B

Mely azt jelenti, hogy érzelmeink gyakran az érdekeinknek
megfelelden alakulnak, mégpedig anélkiil, hogy erre tudatosan
torekednénk. Kiilondsen: nem ritkdn megszeretjik azt, akit
megéri szeretnlink.

Utobbi természetesen nem sziikségszeril: valosziniileg mindenkinek van az, aki annyira
ellenszenves, hogy akarmennyi pénze lenne is, akkor is taszitana. Azonban, ha valaki
egyébként elfogadhato, és ugy néz ki, hogy érdekeink szempontjabol 6 tudna a legtdbbet
nygjtani, akkor nem ritkdn a valaszték Osszes elfogadhatd (akar valamivel még
elfogadhatobb) tagjai koziil az esziinkon tul a sziviink is felé hiiz majd. (Nemcsak a pénzrél
van tehat szo, hanem a tobbi érdekiinkrél is, tobbek kdzott, hogy ki tart ki mellettiink, kivel
tudunk stabil csaladdot alkotni. A ndnek példaul ez utobbi altalaban fontosabb, mint a nagy
gazdagsag.)

Mik lehetnek ennek az okai?

o Az evoluci6. FErtheté modon ugyanis, ha valakinek az érzelmei az érdekeinek
megfeleléen alakulnak, annak tobb utodja lesz, igy terjed ennek a hajlamnak a
genetikai alapja is. (Es hogy a szerelem illetve kisebb mértékben a szeretet is
genetikailag programozott, azt tobb minden alatamasztja. Lasd a ‘Szerelem, szeretet,
baratsag’ témaban.)

o Elésegiti érdekeink hatasat az is, hogy konnyen lehet, hogy tébbet almodozunk
arrol, akivel megérné egyiitt lenniink, hogy milyen szép és jo életiink is lehetne
egyiitt, kozben pedig konnyen idealizalhatjuk a masikat. Masrészt, ha az érzelmeink
nem is indulnak be els6re, mar csak az érdekeink miatt is tobbet érintkezhetiink a
masikkal, ami megteremti az alkalmat egymas megismerésére, a valddi szimpatia
kialakulésara.

o Ahogyan az ‘Onigazols’ témaban olvashat, az ember érzései, attitiidjei képesek
megvaltozni azért, hogy csokkentse a disszonanciat a fejében, vagyis, hogy ne
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legyen kénytelen olyan fesziiltségekkel egyiitt élni, mint példaul hogy ,helytelen
dolgot miivelek”. Emiatt az ember hajlamos lehet megszeretni azt, akit eredetileg
érdekbdl szemelt ki maganak. 3

Erdemes ismételten aldhiizni, hogy itt az érzelmek tudattalan alakulasarél van sz6. Két
szempontbdl is: elészor is, az ember nem torekszik erre tudatosan. Masodszor, dltalaban
nem is reflektal tudatosan a benne zajlo valtozasokra, és természetesen annak okaival sincs
tisztaban.

Klasszikus példa az érdekek ¢s ¢rzelmek kapcsolatira az,
ahogyan a szép ndk Altaldban gazdag férfiakat taldlnak
maguknak (és viszont).

A kapcsolatok épiilhetnek tilnyomorészt az érdekekre, a valosdgban azonban a képlet
altalaban nem ennyire egyszeri. Egyfel6l, az érdekek tudatos és tudattalan hatisa
keveredhet egymassal és a szerelem mas tényezbivel. Igy lehet olyan is, hogy
valamennyire tudatdban vagyunk az érdekeinknek ¢és tudatosan kovetjitk azokat,
egyszersmind azonban félig-meddig sikeriilt meg is szeretniink a masikat, érdekeink
tudattalan hatasanak k6szonheten vagy egyébként.

Masfeldl az érzelmek nem mindig kovetik az érdekeket. Erre mar utaltam azzal, hogy
nem feltétleniil szeretjiik meg azt, akinek sok a pénze, akit érdekiinkben allna. Az érme
masik oldalan az van, hogy elfelejteni sem feltétlen tudjuk azt, akit kellene. A férfiakra
talan jellemzobb ez, mivel az 6 szerelmiik tartdsabb; tovabba elmondhatd, hogy az ember
azért altalaban ilyenkor is megteszi, amit €sszerli — mondjuk, elvesz valaki mast.

Végiil, az érdekek a baratsagokban is felmeriilnek. Ez természetes, és nem baj, ha a
baratok egymas révén jol is jarnak. Bovebben lasd a ‘A baratsag és szerelem praktikai’
témaban.

1.3. A szeretet megvasarlasa, kikényszeritése és
kieszkOzlése

Barmilyen meglep6 ¢€s kidbrandito is, kihasznalva azt, ahogy az
ember miikddik, bizonyos mértékig ezekre is van lehetdség.

1) A szeretet megvasarlasa

A fentiek alapjan, ha lehetdveé tessziik, hogy altalunk a mésik
elérhesse, megkaphassa, amiket szeretne, az eldsegiti, hogy
megszeressen benniinket.

Itt természetesen nem arra kell gondolni, hogy odamegyiink valakihez, hogy tessék
egymillio, szeress, hanem példaul arra, hogy ugy mutatkozunk meg el6tte, mint aki
hajland6 kitartani mellette, akivel elképzelheti, hogy nyugodt, sziikségt6él mentes, sikeres
csaladi élete lehet. De ha nem a masik érzelmeire vagyunk, csak az egyiittmiikodésére,
mondjuk, hogy veliink éljen, akkor akar az el6z6 modszer (alig leplezett valtozata) is
miikddhet.

2) A szeretet kikényszeritése B3
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Az emberek nem szeretnek abban a tudatban 1étezni, hogy
rossz nekik. Ezért, ha valakit kénytelenek elviselni, érzéseik
hajlamosak pozitiv iranyba elmozdulni vele kapcsolatban.

Mondjuk ugy, hogy elkezdik keresni a masik pozitiv vonasait, elsdsorban azokat tartjak
szem el6tt. Hasonloan miikodhet a dolog altalaban a helyzetet illetden. Képzeljik el, hogy
egy nbét hozzakényszeritettek egy férfihoz. Hogy ne kelljen az egész életét
elkeseredettségben leélnie, azon tul, hogy a férfirol véltozhat a véleménye, iddvel
elkezdhet a helyzet jo oldalara koncentralni, példaul, hogy tetd van a feje f616tt, hogy
gyerekei sziilettek, hogy megfelel a szerepnek, amit a tarsadalom elvér tdle.

3) A szeretet kieszkozlése

Az ember, ha a szerelemrdl van sz6, nem annyira valogatos,
mint azt gyakran feltételezik, hajlamos az aktualis valasztékbol
kiszemelni valakit, aki ,megfelel”. Ezért, ha el tudjuk érni,
hogy a mésik megismerhessen benniinket, 14ssa, hogy mi sem
vagyunk rosszabbak a tobbinél, illetve hogy érdeklddiink,
figyelemmel vagyunk irdnta, az nagyban eldsegiti, hogy valami
komolyabb legyen a dologbol.

1.4. Az érzelmek onkéntelensége

Machinalni tehat lehet az érzelmekkel, vagyis olyan
koriilményeket teremteni, melyek kedveznek az itt bemutatott,
nagyrészt automatikus, ontudatlan folyamatok beindulasanak.
Kozvetleniil azonban nem lehet érzelmeket generdlni, sem
masokban, sem 6nmagunkban. Ezért...

Nem vagyunk felelosek érte, hogy mit érziink
masok irant, és masok sem felelosek érte, hogy
mit éreznek irantunk.

fgy érzelmeket elvarni sem lehet sem masoktol, sem
onmagunktol. Mindez azonban nem jelenti azt, hogy az ember
ne lenne felelds azért, amit fesz masokkal — hiszen ez utobbi
mar rajtunk mulik.

Az alatt, hogy kozvetleniil érzelmeket generalni masokban, azt értem, hogy odamenni
valakihez, és azt mondani neki, hogy ,szeress, miért nem szeretsz mar?” Magunktol pedig
példaul akkor varhatunk el érzelmeket, ha egyeseket, ugy gondoljuk, szeretniink kellene,
de mégsem szeretjiik Oket. Illyenek lehetnek példaul az ember sziilei, parja vagy gyereke.
Ha ez a helyzet, tehat nem baj — feltéve, hogy cselekedni viszont az elvarhatéak szerint
cseleksziink veliik szemben. Lasd ‘Az elme szerkezete’ t€émaban, hogy az ember nem tehet
a motivacioirol.
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Ugy tenni, mintha éreznénk, viszont tudunk.

Ami egyrészt hasznos lehet a szamunkra, bar a masikkal szemben gyakorlatilag egy
hazugsag. Viszont a hazugsag sem feltétleniil rossz, ha a masiknak jobb altala. (Kegyes
hazugsag) A hazugsagrol egyébként egy kiilon téma szol.

2. Csere a tarsas kapcsolatokban $

Ami azt jelenti, hogy a kiilonféle kapcsolatokban, és kiilondsen
a parkapcsolatban, a felek adnak és kapnak, nyernek és
lemondanak bizonyos dolgokrol.

2.1. A parkapcsolati mérleg és elemei

A parkapcsolati mérleg az, amit kapunk a parkapcsolattol,
minusz az érte hozott dldozataink. Azt mutatja a meg, hogy
Osszességében jO vagy rossz nekiink, hogy benne vagyunk a
kapcsolatban.

Néhany zarojeles megjegyzés:

A jelenlegi allapotunkat ahhoz képest kell mérni, ami lehetne, nem ahhoz képest, ami
volt. Magyarul, ha a jelenlegi kapcsolatom el6tt egyedill voltam ugyan, de most, ha
akarnam, lehetne valakim, aki majdnem olyan jo, mint a jelenlegi parom, akkor a
mérleg nem olyan nagyon pozitiv, nem nyerek vele olyan sokat — és igy a jelenlegi
kapcsolatomat Gsszetartd erd sem olyan nagy. (Lehetéségkoltség, opportunity cost)

Ilyen hipotetikus allapotunk raadasul tobbféle is lehetne; az egyik mondjuk az
emlitett mésik kapcsolat, a masik pedig az, hogy most egyediil lehetnék, és szabadon
jarhatnam a vilagot. Ennek megfelelden a mérlegnek is tobb értéke lehetne, de ha arra
vagyunk kivancsiak, hogy a megéri-e nekiink a jelenlegi allapotunkban maradni, akkor
az alternativ lehet6ségek koziil elég a legjobbal foglalkozni, hiszen nyilvan azt
vélasztanank koziilik.

Az emberek a valtozastol, az ismeretlentdl, a bizonytalant6l is félmek. Emiatt a
kiilonbség bizonyos szintjéig akkor is megelégedhetnek az aktudlis helyzetiikkel, ha az,
amire le tudnank cserélni, valamivel jobbnak tlinik.

A parkapcsolati mérlegbe sok minden beszamithat. Alabb,
‘A parkapcsolati mérlegek eltérései’ pontban, felsorolom a
legfontosabb elemeket, melyeket férfi és nd a parkapcsolattol
altalaban kap, illetve melyeket feldldoznak.

Mint példaul a csalad, a biztonsag vagy a gondoskodas, mint jellemzd nyereségek; illetve a
szabadsag vagy az anyagiak, mint jellemz6 aldozatok.

Néhany elemet érdemes kissé kdzelebbrdl is szemiigyre venni:
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e Erzelmek

Az ember pusztan az érzelmei révén is sokat kaphat egy kapcsolattél; mondjuk, mert
nagyon jo szerelmesnek lennie. Ezért, amig ez tart, nemhogy a masiknak nem kell nagyon
igyekeznie, de sok mindent el is tliriink neki, ha olyan. Lasd még a ‘Szerelem, szeretet,
baratsag’ témaban, hogy a szerelem vak.

Az érzelmek tehat egyrészt er6sen befolyasolhatjadk a mérleget, masrészt gyorsan is
tudnak valtozni, alaposan megmozgatva azt. A partner (mondjuk egy férfi) szemszogébdl
ez olyanokat eredményez, hogy egy darabig nemigen érdekli a masikat (egy nodt), majd
nagyon, majd ujra nem, mikdzben a sajat érdeklddése viszonylag stabil, és sajat meglatasa
szerint igazdbol nem is csindlt olyat, ami indokolna a masik szenvedélyének valtozasait.

e Tarsadalmi statusz

Ha az ember valaki olyanhoz megy hozza, aki eltérd tarsadalmi statusszal rendelkezik, az
gyakran a maga statuszara is hatassal van. Kiilondsen, vannak, akik igy akarnak feltorni,
felfelé probalnak hazasodni. A partner statusza igy jelentds sullyal eshet latba a
parkapcsolati mérlegben. (Bar jellemzéen azért az egyes tarsadalmi rétegekbe tartozok
maguk kozott, befelé hazasodnak.)

Ami a baratsagot illeti, az kozvetleniill nem mozdit nagyot az ember statuszin,
lehetéségeket azonban adhat. Pusztan attdl tehat, hogy van néhany befolyasos baratom,
én még nem keriilok feljebb, de a befolyasuk segitségével azért konnyebben mozdulhatok.
Ennek megfelelden vannak, akik a baratsagok terén is az ilyesmire hajtanak, bar az ilyen
baratok inkabb ismerdsoknek, érdekkapcsolatoknak nevezhet6k. Ha viszont a baratsagot a
sajat kedvéért keressiik, akkor jellemzden az olyanokkal érezziik magunkat legjobban,
akik kissé alacsonyabb vagy azonos szinten allnak, mint mi. Lasd az ‘Emberi relativitas’
témaban, hogy hogyan befolyasolja a masik sikeressége a mi elégedettségiinket.

Van még egy lényeges hatds, mely befolydssal van a
parkapcsolati mérleg végsd egyenlegére. Mint az ‘Onigazolas’
témaban olvashato, az emberek gyakran nem becsiilik azt, amit
ingyen kapnak. Ezért nemcsak a mérleg nyers egyenlege
szamit: ha nagyobb aldozatot hozunk a Kkapcsolatért,
egyuttal valamivel tobbre is fogjuk értékelni azt. (Ami
részben kompenzalja az extra 4ldozatot.)

Ahhoz, hogy egy kapcsolat jol miikodjon, az kell, hogy
mindkét fél mérlege pozitiv legyen, mindketten ugy érezzék,
hogy 0sszességében kapnak a kapcsolattol.

Es minél inkébb igy érzik, annal tobbre fogjak értékelni azt; ha kell, annal nagyobb
aldozatot lesznek hajlanddak hozni érte; a kapcsolat pedig anndl stabilabb. Mindez az
érdekmentesnek nevezett kapcsolatokra is igaz, hiszen ezekt6l is kapunk és ezekért is
aldozunk, csak éppen mas dolgokat, inkabb a masik kellemes tarsasagat kapjuk, mint
mondjuk statuszt, inkabb a szabadidonket aldozzuk, mint anyagiakat.

2.2. Uzlet és hatalom a tarsas kapcsolatokban

1) Uzlet
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Uzlet az, amikor az ember felaldoz valamit, cserébe pedig kap
valami mast, amit tObbre értékel (és ezzel javitja a mérlegét).
Mint a fentiekbdl kitlinik, a tarsas kapcsolatokban is ez a
helyzet: a legtobb esetben kolesonosen kapunk is, de le is kell
mondanunk valamirél — lényegében tlizletet kotiink.

2) Hatalom

De olyan is van, hogy az egyik félnek kedve szerint,
egyoldalian Ilehetdsége van a masikat boldoggd vagy
boldogtalanna tenni, rdvenni 6t, hogy kiilonféle aldozatokat
hozzon érte, a kapcsolatért.

Két jellemz6 fel dllas ezzel kapcesolatban:

o Amikor egy né, példaul a gyerekei érdekében, eltiiri a férfi hatalmaskodasat.
(Vagy altalanosabban: amikor az egyik fél valamiért kénytelen eltlirni a kapcsolatot,
illetve, hogy a masik azt tehet vele, amit akar.)

o Amikor mondjuk, egy férfi rajong egy néért, és sok mindent megtenne egy kis
figyelmességért is. Ekkor a ndnek hatalma van a férfi felett. (Altalanosabban:
amikor az egyik félnek (a férfinek) 6nmagaért kell a kapcsolat, amit csak ugy tud
elérni, hogy kielégiti a masik igényeit, és ezért jelentds aldozatokra is hajlando —
mikozben a masik fél (a nd), ugy tudja kielégiteni az elobbi fél igényeit, hogy
kiilondsebben nem kell lemondania semmir6l.)

Vegyiik észre a helyzet aszimmetriajat: azt, ahogyan az egyik félnek van hatalma a
masikon; ellentétben az iizlettel, amikor is rendszerint mindkét fél kap és le is mond
valamirdl, helyzetiik tehat szimmetrikus.

A hatalomrol altalanosan, valamint fiiggd helyzeteinkrol, beleértve az érzelmi fiiggést is,
lasd ‘A szabadsag motivuma’ témaban.

Az lizletként és hatalmi helyzetként értelmezhetd kapcsolatok
mellett azért olyanok is van, hogy mindkét fél lényegében csak
nyer veliik. Ilyen példaul, amikor mindketten fiilig szerelmesek
a masikba.

Végiil, a valésagban a képlet megint csak nem ennyire tiszta. Lényegében az emlitett
aldozatok nagysagatol fliggden fokozatok vannak abban, hogy mennyire iizlet egy
kapcsolat, mekkora hatalom van benne jelen. Igy, minél nagyobb a kdlcsonds
aldozathozatal, annal inkabb nevezhetjilk a kapcsolatot (kolcsonds) iizletnek, és minél
nagyobb egyoldalu aldozatot hajlandd hozni valaki a kapcsolatban, annal nagyobb a masik
hatalma.

A cserér6l altalanosabban lasd a ‘Preferenciak és hasznossag’ témaban.

2.3. Parkapcsolati tdke

Az ember parkapcsolati tokéje azt méri, hogy mennyit tud
nyudjtani a masiknak egy parkapcsolatban, Iényegében, hogy
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mennyire kivanatos partnernek szdmit — egyuttal mennyire
,»Kapos”.

A parkapcsolati tékébe sok minden beleszamithat; igy az hogy
valaki mennyire vagyonos (statusz), hogy néz ki, vagy milyen
belsd tulajdonsagai vannak.

Altaldban minél gazdagabb valaki, minél szebb, minél szimpatikusabb, annal kivanatosabb,
annal nagyobb a parkapcsolati tokéje. Hogy kinél melyik Gsszetevé a fontosabb, az
valtozo, kiilonosen nemek szerint: a férfiaknal altalaban a vagyon a fontosabb, a néknél
pedig a kiilsé — mivel a potencialis partnerek elsésorban ezt keresik.

Jellemzéen a hasonld nagysagia parkapcsolati tékével
rendelkezdk jonnek 6ssze egymassal.

Ezt abbol lathatjuk, hogy ha vessziik a legnagyobb tokével rendelkezd nét, elméletileg
minden férfi 6t akarja majd a legjobban. Ez a n tehat valaszthat az dsszes férfi koziil, és
nyilvan a legnagyobb tokével rendelkezot fogja valasztani. A maradék ndkkel és férfiakkal
folytatva ezt, rogton adodik az iménti megallapitas.

Tovabba, mivel a parkapcsolati toke egy (sulyozott) 6sszeg, annak kiilonb6z6 6sszetevéi
a két fél tekintetében nem feltétleniil egyenlék egymassal. Példaul vegyiink egy gazdag,
de cstinya n6t. Csunyasaga csokkenti az 6 t6kéjét, annal is inkabb, mert a ndknél a kiilsd
nagyobb sullyal esik latba. Ezért aztan egy viszonylag alacsony statusszal rendelkezo férfi
is eséllyel palyazhat a kezére.

Lasd itt fentebb, hogy az igazi baratsagokat sem konnyiti meg az egyenldtlenség, valamint
‘A baratsag és szerelem praktikai’ témaban, hogy altalaban az a legjobb, ha ki-ki a maga
fajtajaval kozoskodik.

2.4. A parkapcsolati mérlegek eltérései

1) A kapcsolattol kapottak és az érte hozott aldozatok
mértéke rendszerint kiilonb6zo a két fél esetén.

Ebbol két dolog kovetkezik. Eloszor is, az egyik félnek
gyakran tobbrdl kell lemondania, mint a mésiknak. (Példaul
ahogyan mindjart latni fogjuk a férfiak és a nék estén.)

Masodszor, az egyik fél gyakran Osszességében tobbet nyer,
pozitivabb a mérlege, a kapcsolat fontosabb a szdmara, jobban
ragaszkodik hozza, mint a masik. (Ami az utdébbinak hatalmat
ad, az elébbi pedig kénytelen elfogadni a helyzetet, ha fenn
akarja tartani a kapcsolatot, illetve jo, ha figyelemmel van ra,
ha nem akarja, hogy a masik otthagyja.)

Az 1iméntiek egyébként nagyrészt a Dbaratsagokrol is
elmondhatok.
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2) A férfi és noi mérleg

A parkapcsolatért hagyomanyosan a férfi valamivel tobbrol
mond le, a n6 pedig oOsszességében tobbet kap tole, azaz
pozitivabb a mérlege, €és ezért jobban is ragaszkodik hozza.

Az alabbi tdblazat mutatja, hogy jellemzden mit kap, és mit
aldoz férfi és n6 a kapcsolatert. (Az (F) a fontosabb elemeket
jeloli.)

11
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Férfi N6
e (Gondoskodas e (saldd, melyben
Azért nem tul fontos, mert a férfi nem tul megvalosnhatja magat (F)
igényes, és akkor is viszonylag elvolna, ha
nem f6znének, mosnanak ra, stb... ° BiZtOl’lSég (F)
° (MOI]O gém) S7Zex A férfinal llelrtak mellett anyagi és fizikai
értelemben is.
_ o Csalad, utod e Tarsadalmi megbecsiilés
Amit kap (F)
e Biztonsag
Annyibol, hogy tudja a helyét és feladatat a | ® Szerelem
vilagban, illetve kap egy jovOképet. Azért
sem annyira fontos, mert a férfiak kevésbé | Nem F, mert mulé¢kony.
kockazatkeriil6k.
e Tarsadalmi megbecsiilés
Azért nem F, mert a férfit6l kevésbé elvart a
csaléadalapitas.
e Szexualis szabadossag (F) e Munka
) (Ertsd: tobbet kell dolgoznia.) Azért nem F,
e Munka, anyaglak (F) mert hagyomanyosan a nd a haztartas vitele
) ) 3 mellett nem dolgozik mast, igy pedig nem
Azer’t F, mert hagyomanyosan 8 a [ dolgozik olyan sokkal tSbbet, mint csalad
csaladfenntarto. nélkiil kellene neki.
Amit aldoz

e Szabadsag, onmegvalositas
a csaladon kiviil (F?)

Kérdgjeles, mert a szabadsag elvesztése
ugyan sok férfinek nagy dilemma, de olyanok
is sz€p szammal vannak, aki a munkajukban,
a karrierjiikben megfeleléen ki tudjak élni
magukat.

A né szdmara ez egy stabil mérleg, a férfinél viszont némileg

mar igy is rezeg a léc.

Az 1d6 pedig hajlamos rontani a helyzetet...

e Egyrészt személyes szinten, ahogy a parok oregszenek.

Ezzel ugyanis csokken a partner szexudlis vonzereje; mulik a szerelem, illetve egyre inkabb
elébujnak a partner idegesito hibai, bogarai; €s esetleg a kapott gondoskodas is megcsappan
(azért is, mert a nd immar biztonsagban érzi magat, illetve mert hazsartosabba valhat.) Nem
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is ritka, hogy f6leg a férfiak, akik eleve rosszabb mérleggel indultak, egyszer csak
otthagyjak a régi parjukat, fiatalabb n6 utan néznek. (Esetenként meglehetsen
tisztességtelen modon.) (@@lgaz igy ez az ,esetenként meglehetdsen tisztességtelen
modon™?)

e Maisrészt a tapasztalhatd tarsadalmi, kulturalis valtozasok,
az emancipacid is rontjak a mérleget.

A né ugyanis az 0j koriilmények kdzott mar kevésbé a csaladban keresi az onmegvaldsitast;
kevésbé a férfitdl igényli, kapja a biztonsagot; valamint, mivel a csalad mellett is dolgozik,
a hazimunka jelentds plusz terhet rak a vallara. A férfi pedig kozben kevesebb
gondoskodast kap, bar anyagilag valamivel jobban jarhat. Mindezen feliil pedig mindkét
fél kevesebb tarsadalmi megbecsiilésben részesiil, ahogyan mind kevésbé varjak el toliik,
hogy csalddot alapitsanak.

Lasd ehhez a ‘Férfi és nd’ és ‘A baratsag és szerelem praktikai’ t¢makban a nemi szerepek
oldodasaval kapcsolatosakat, valamint az ‘Ember, tarsadalom és csalad a modern vilagban’
témaban a modern vilag hosszl tavil tarsadalmi tendencidit, és hogy a csalad intézménye
hogyan latja karat ezeknek.

3. Jatszmak a tarsas kapcsolatokban R

(@@Az igazsag az, hogy ebben itt nem meriiltem el
tulsagosan. (A referencidk alatt idézett ,,Emberi jatszmak”
cimli konyv ennek a lel6helye, meg biztos van mads is.) Ha
ismeritek a témat, és szerintetek jobban is Ossze lehetne
foglalni, szdljatok.)

Itt arrdl van sz, hogy bizonyos — akar onmagunk eldtt is —
szégyellt, leplezendd igényeinket, valamilyen elfogadhato
kontosben probaljuk kielégiteni egymas segitségével.

e Krzelmi zsarolas

Ilyenkor a masik érzelmi sziikségleteivel jatszunk, elsésorban a
szeretetink megvondsaval fenyegetiink Ot, hacsak nem tesz
(érez) ugy, ahogy szeretnénk.

Példaul azaltal, hogy hiivosek vagyunk vele, ha nem kapunk minden sziiletésnapunkra
draga ékszereket, vagy ha ugy érezziik, nem szeret kelloképpen.

Ezen kivill esetleg az is ide sorolhatd, amikor valami massal zsaroljuk a masikat (példaul,
hogy nem vesziink neki ékszert) azért, hogy a sajdt érzelmi sziikségleteinket kielégitse,
szeressen benniinket. B (@@Szerintetek ez is érzelmi zsarolas?)

Meg kell emliteni, hogy, fiiggd és bevaltott fenyegetéseink gyakran kimondatlanok, csak
éreztetjiitk azokat a masikkal. (Ahogyan az el6z6 példaban is: hogy hiivosek vagyunk vele,
ahelyett, hogy mondanank neki, hogy nem szeretjiik.)

Miért jatszma B az érzelmi zsarolas? Azért, mert az nem tal elfogadhato, hogy nekem
ékszerek kellenek a masiktol, de az mar igen, ha a masik (latszolag) a sajat joszantabol
ajandékozza nekem azokat; illetve az sem mutat til jol, hogy én raszorulok a masik
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szeretetére, de az mindjart mas, ha 6 (latszolag) magatél halmoz el vele.
Szalonképtelenségiik miatt igényeink is gyakran kimondatlanok tehat, és ezért marad
mellettiik a modszer, a zsarolas is az. $§ (@@Lehet, hogy az érzelmi zsarolas inkabb a
jatszmak egy modszere, mint egy jatszmafajta. Mit gondoltok?)

e Egyéb jatszmak

Jatszmabol sokféle van.

Egy jellemzo példa a ,,Ha te nem lennél” elnevezésii. Ebben nyiltan a kovetkezo megy,
vagyis ez az elfogadhat6 kontos:

e A férjelvarja, hogy a feleség otthon legyen, és a haz koriili dolgokkal foglalkozzon.

o A feleség emiatt panaszkodik: ,Ha te nem lennél, annyi mindent csinalhatnék!
Mondjuk, eljarhatnék tancolni...”

A hattérben viszont az alabbiak vannak, vagyis ezek a leplezendé igények:

e A férj fél a maganytol, de ezt nem meri bevallani. (Es ehelyett jatssza a dominal6
szerepet.)

o A feleség fél a szocialis helyzetektdl (példaul attol, hogy elmenjen tancolni), de
szégyelli nyiltan keriilni 6ket. (EzEért olyan férjet keresett maganak, aki tiltja azokat
neki. Viszont azért panaszkodik is, mert az megint csak nem volna elfogadhat6, hogy
csak gy alavesse magat a masiknak.)

A férjnek és a feleségnek mas elonyeik is szarmazhatnak még a helyzetbél; példaul a
jatszma szerepeket ad nekik, és igy tudjak, hogyan viselkedjenek, mit kezdjenek egymassal;
a feleség ajandékokat kaphat az 6t engesztelni probald férjétol; a feleségnek van mirdl
beszélnie a baratndivel (tudniillik a hatalmaskodo férjérdl); illetve lehet, hogy a né valahol
¢lvezi is, hogy uralkodnak felette.

Efféle jatszmékat nemcsak a parkapcsolatokban jatszanak
egymassal az emberek, hanem példaul a barataikkal,
ismerdseikkel is.

Mi jellemzi a jatszmakat?

o Leplezettség

Ahogy az elobb kifejtettem, mind az igények, mind a médszer leplezett lehet.

Lasd még ide kapcsoldodoan fentebb az érdekek leplezését, az érzelmek megjatszasat,
valamint a ‘Parkapcsolat és szexualitas’ témaban a parkapcsolatok kdrnyékén tapasztalhato
képmutatas kiilonféle eseteit.

e (Gyakorisag

Sokan, sokféle jatszmat jatszanak, tobbféle kapcsolatukban. Es ez nem is feltétleniil
elitélendd, s6t, mértékkel még hasznos is lehet; példaul a férfiak felé elkélhet némi
résegités, hogy elszanjak magukat a csaladalapitasra, amibe belefér némi érzelmi zsarolas
is.

e Nem jo6 tulzdsba vinni Oket.
Az érzelmi zsarolassal ugyanis bantjuk a masikat, és azt jelezziik fel¢je, hogy szamunkra

az érdekeink az elsdk. Ez egyrészt nem szép, masrészt visszaiithet, ha a masik emiatt
meggondolja magat veliink kapcsolatban. Tovabba, ha a masik gyengéd érzelmeire
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vagyunk, értelme sincs sok a tulzottan direkt zsarolasnak, tobbre mehetiink a fentebb
bemutatott machinalas finomabb valtozataival. (A szeretet megvasarlasa, kieszkozlése,
ahogy ott leirtam Oket.)

Altalaban pedig a leplezettség fesziiltségeket szill. A jatszmak helyett dnmagunk és
egymas megismerése, elfogadasa, illetve a kelld nyitottsag a gyokeriikhoz joval kozelebb
képes kezelni a problémakat. Lasd ‘A parkapcsolat praktikai’ témaban a tisztességességrol
¢s bizalomrol, az 6szinteségrol és nyiltsagrol irtakat.

—o0e Q) eo0—

Ha eddig még nem kiildtél vélemenyt, tegyel egy probat! A kérdoivhez,

forumhoz, e-mailhez kozvetlen linket taldlsz a honlap cimoldalan és a

hirlevélben, illetve az ujabb téema dokumentumok végén. Tudtad, hogy
minden témdt kiilon lehet véleményezni?

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

Kérdoiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a témat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

if Megosztas

—0e Q) e0—
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e Eric Berne: Emberi jatszmak; Games People Play

15


http://egyvilag.hu/kerdoiv.php?temaid=055
http://egyvilag.blog.hu/2014/10/30/temaid055v01
mailto:egyvilag@gmail.com?subject=Velemeny%3A%20055_01_Erzelmek%20es%20erdekek
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://egyvilag.hu/temakep/055.shtml

	1.  Az érdekek hatása az érzelmekre
	1.1. Érdekek az érzelmek körül
	1.2. Az érdekek tudatos és tudattalan hatása
	1.3. A szeretet megvásárlása, kikényszerítése és kieszközlése
	1.4. Az érzelmek önkéntelensége

	2. Csere a társas kapcsolatokban $
	2.1.  A párkapcsolati mérleg és elemei
	2.2. Üzlet és hatalom a társas kapcsolatokban
	2.3. Párkapcsolati tőke
	2.4. A párkapcsolati mérlegek eltérései

	3. Játszmák a társas kapcsolatokban ß
	Referenciák

